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Donante vivo con crite rios expandidos

•  Objetivo: Reducir la lista de espera de trasplante renal en España 
mediante la expansión de criterios de donación renal de vivo

a) Edad mayor de 70 años
b) Filtrado glomerular calculado (CKD-EPI) <70 ml/min
c) IMC >32 kg/m2
d) Donante con diabetes mellitus tipo 2
e) Donante con historia de litiasis  renal
f) Proteinuria superior a 150 mg/dia



Materia l y métodos

•  Estudio: Anális is  del Registro Catalán de Donantes Vivos de Riñón
•  Período: Trasplantes renales realizados entre 2000 y 2023
•  Muestra: 2.583 trasplantes renales de donante vivo.
•  Anális is : Supervivencia a largo plazo de los donantes y evolución de su 
función renal.
•  Variables: Mortalidad a lo largo del seguimiento y tasa de filtrado glomerular 
estimado (TFGe) y su evolución en función de la edad y el CKD-EPI en el 
momento de la donación.



Donantes  
vivos

2000-2005 2006-2010 2011-2015 2016-2020 2021-2023 Tota l p-va lue

n 175 481 778 639 510 2510
Trasplante  
antic ipado

34.9% 43.8% 47.1% 57.6% 57.8% 1262 0.000

>70 años 2.9 % 2.9 % 4.8 % 8.5 % 8.6 % 149 0,000

CKD EPI <70 5.2 % 6.3 % 5.89 % 3.8 % 16.8 % 91 0.000

Prote inuria  
>150 mg/d

1.4 % 5.4 % 5.6 % 3.6 % 6.4 % 79 0.151

HTA 6.9 % 8.8 % 11.7 % 14 % 18.0 % 309 0.000

DM2 0 % 0.6 % 0.1 % 0.3 % 1.5 % 13 0.006

Litias is 3.1 % 1.6 % 2.6 % 5.8 % 2.9 % 72 0.004

Evolución de  los  donantes vivos expandidos 2000-2023 



Supervivencia  donante  CKD-EPI <70 ml/minSupervivencia  donante  > 70 años

Res ultados - Morta lidad y Caus as
•  Mortalidad: 48 pacientes (1,92%); 11 con criterios expandidos. 
•  ERC avanzada: 2 pacientes (0,07%) que fueron priorizados para TRDC. 
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Res ultados - Filtrado Glomerular de l donante (CKD-EPI)
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Res ultados – Supervivencia a  10 años s egún donante

Donantes  vivos
Donante  vivo 

es tándar  
Donante  vivo 

expandido

Donante  
cadáver 
es tándar

Donante  
cadáver 

expandido
p-va lue

n 1968 149 2851 2407
Superivencia  

paciente  

(10 años )
86.15% 81.54% 73.6% 64.1% p=0,0432

Supervivencia  
inje rto muerte  

cens urada

 (10 años )

85.6% 79.3% 72.8% 36.9% p=0,0733

Supervivencia  
inje rto 

(10 años )
74.5% 63.9% 57.2% 24.0% p=0,0424



Conclus iones

• Existen dife rencias  s ignifica tivas  en la  función rena l pos t-
donación s egún la  edad y TFGe en el momento de la donación.

• Se constata gran e s tabilidad de  la  TFGe  a  la rgo plazo (10 años ), 
especialmente en donantes con función renal previa > 70 ml/min.

• La donación renal de vivo con crite rios  expandidos  ha 
demostrado ser muy s egura  a  la rgo plazo para  e l donante  y 
permite ser una fuente alternativa de órganos para trasplante.

• Los resultados de función renal y supervivencia obtenidos en los  
receptores también han sido altamente satisfactorios.
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