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Introducción

2

Diferentes estudios han descrito la existencia de inequidad basada en el sexo y el género en cada paso del 

proceso de trasplante:

el acceso a la lista de espera de trasplante, 

el acceso al trasplante una vez el paciente está en lista de espera, 

y el resultado del trasplante.



Fuente de datos

Registros OCATT

Registre de actividad de donación y trasplante (DTX).

Registros de pacientes trasplantados: 

Registre de Malalts Renals (RMRC)

Registre de Trasplantament Hepàtic (RTHC)

Registre de Trasplantament cardíac (RTCC)

Registre de Trasplantament de pulmó (RTPC)

Registre de Trasplantament pancreático (RTPA)



1. Números absolutos de pacientes en 

lista de espera y trasplantados por 

órgano y sexo



Tabla 1. Pacientes activos en Lista de espera (WL), trasplantados de donantes cadáver, por tipo de órgano y sexo, 2014 – 2022.

De todos los pacientes activos en lista y trasplantados, un 34,6% eran mujeres; de los donantes un 45,7% fueron mujeres.

Órgano

2014-2015 2016-2017 2018-2019 2021-2022 Acumulado 2014-2022

WL

TX

WL

TX

WL

TX

WL

TX

WL

TX

Receptor Donant RI Receptor Donant RI Receptor Donant RI Receptor Donante RI Receptor Donant RI

Riñón 2545 1251 2792 1488 2968 1655 3064 1692 8925 6765

M (%) 37,7 36,5 49,4 0,97 37,4 36,2 46,3 0,97 35,2 34,3 44,3 0,97 37,1 37,0 44,6 1,00 35,7 35,6 46,1 1,00

Hígado 572 323 551 327 516 379 458 359 1961 1576

M (%) 29,4 32,2 44,9 1,1 25,6 25,4 44,6 0,99 26,6 28 41,7 1,05 29,5 27,6 38,2 0,94 28,4 28,6 43,4 1,01

Corazón 189 122 172 115 182 141 165 108 655 522

M (%) 21,2 26,2 41,8 1,24 21,5 27,8 46,1 1,29 22,5 22,7 33,3 1,01 25,5 25,9 29,6 1,02 25,2 26,2 38,7 1,04

Pulmón 213 126 236 162 294 224 259 192 923 777

M (%) 45,5 39,7 44,4 0,87 46,2 48,1 51,9 1,04 43,5 45,1 50,4 1,04 44,8 43,2 59,4 0,97 43,6 43,4 51,6 1,00

Pancreas 60 41 54 31 90 48 85 58 254 201

M (%) 38,3 43,9 39 1,15 46,3 35,5 64,5 0,77 44,4 45,8 43,8 1,03 52,9 55,2 32,8 1,04 44,9 45,8 44,3 1,02
WL: Pacientes activos en lista de espera durante el periodo. Se calcula a partir de pacientes activos a 1 de enero más los pacientes que entran en lista durante todo el periodo de 2 años.

TX: Trasplantes realizados durante todo el periodo de 2 años.

RI: Ratio entre el porcentaje de mujeres trasplantadas y el porcentaje mujeres en lista



2. Resultados del trasplante 



Supervivencia del paciente trasplantado y supervivencia del injerto 
(riñón y páncreas) a los 10 años del trasplante

Periodo de estudio: 2001-2021

Criterios de inclusión: pacientes adultos, residentes en Cataluña, trasplantados de un órgano 
aislado de donante cadáver por primera vez, entre el 1/1/2001 y 31/12/2020. 

Metodología: Análisis de supervivencia; tiempo transcurrido des del trasplante hasta la pérdida 
del injerto, muerte o fin de observación (31 de diciembre del 2021). 

Se obtuvieron los Hazard Ratios de las mujeres (en comparación con los hombres) para cada 
órgano sólido, mediante modelos de Cox ajustados por sexo del donante, indicación al 
trasplante, periodo (p1: 2001-2010; p2: 2011-2020), urgencia, tiempo en diálisis (en el caso de 
riñón),  y estratificando por edad del receptor (18-44; 45-59; >=60).  



Supervivencia por órgano, sexo y por periodo de TX: 2001-2010; 2022-2021.
2001-2010 2011-2020

1-y survival 5-y survival 10-y survival 1-y survival 5-y survival 10-y survival

Riñón

Paciente
M 96,78% 89,65% 74,32% 93,71% 80,25% 63,41%

H 95,49% 86,41% 70,47% 93,60% 76,83% 53,44%

Injerto
M 91,83% 83,10% 69,74% 92,89% 84,69% 71,20%

H 94,59% 87,43% 76,14% 91,69% 83,00% 72,77%

Hígado Paciente
M 84,15% 73,05% 61,19% 93,13% 87,54% 82,16%

H 88,36% 71,66% 59,62% 92,32% 80,17% 67,96%

Corazón Paciente
M 83,53% 82,35% 69,41% 88,24% 84,26% 66,63%

H 79,38% 69,38% 54,69% 80,75% 71,02% 44,48%

Pulmón Paciente
M 66,96% 49,11% 36,61% 82,77% 58,98% 45,15%

H 69,85% 41,14% 25,64% 83,48% 56,52% 39,33%

Páncreas 
(todos)

Paciente
M 98,57% 94,29% 89,80% 100,00% 97,87% 90,34%

H 96,99% 93,98% 90,90% 98,02% 94,24% 89,53%

Injerto
M 97,18% 87,46% 85,85% 100,00% 92,89% 49,40%

H 96,99% 93,23% 88,69% 96,12% 86,19% 71,52%



Tx. Riñón
(35% fueron Mujeres)

*18 pacientes fueron 
descartados porque se 
desconocía la edad o el 
sexo del donante



Supervivencia del paciente trasplantado renal por sexo del receptor y por matching sexo donante receptor.

Adjusted model include donor sex, donor and recipient age, end-stage kidney disease, period of time and dialysis duration.

➢ Las mujeres trasplantadas de riñón tienen un riesgo de morir un 11% menor, comparado con los hombres.
➢ Pero este beneficio se pierde cuando el donante es hombre. 

HH
Reference group Adj. HR (CI95%)

Don.H-Rec.M (HM) 0.94 (0.83-1.06)

Don.M-Rec.M (MM) 0.89(0.78-1.00)*

Don.M-Rec.H (MH) 1.05(0.95-1.17)

Adjusted* HR (CI95%) F (reference group) : 0.90 (0.82 – 0.98)



Si separamos por edad del receptor:

18-44a

HH
ref Adj. HR (CI95%)

HM 1.08 (0.66-1.78)

MM 1.63 (0.98-2.70)

MH 0.95 (0.55 -1.62)

≥60a

HH
ref Adj. HR (CI95%)

HM 0.92 (0.79-1.06)

MM 0.85(0.73-0.98)*

MH 1.05(0.93-1.19)

➢ En el grupo ≤44a, las mujeres tienen un riesgo mayor de morir (63%), pero no es significativo (HR=1.63;p=0.059)

➢ En el grupo ≥60a la mujer vive más que el hombre (17%). El beneficio se pierde si el donante es hombre.



Supervivencia del injerto (censurando por muerte) por sexo del receptor y por matching sexo donante receptor.

Adjusted model include donor sex, donor and recipient age, end-stage kidney disease, period of time and dialysis duration.

➢ Globalmente, las mujeres tienen un riesgo de perder el riñón un 11% más alto, comparado con los hombres.

HH
Reference group Adj. HR* (CI95%)

HM 1.12 (0.98-1.29)

MM 1.13(0.98-1.31)

MH 1.02(0.90-1.17)

Adjusted* HR (CI95%) F (reference group) : 1.11 (1.00 – 1.24)



Si separamos por edad del receptor:

➢ En el grupo de edad menor de 60años, los hombres que recibieron de hombres, obtuvieron mejores resultados que las 
mujeres que recibieron de mujeres (un 26% mayor).

➢ No se identificaron diferencias en el grupo de mayor edad (≥60a)

<60a

HH
ref Adj. HR (CI95%)

HM 1.08 (0.90-1.31)

MM 1.26 (1.03-1.55)*

MH 1,05 (0.87 -1.26)

≥60a

HH
ref Adj. HR (CI95%)

HM 1.18 (0.96-1.46)

MM 1,01(0.81-1.26)

MH 1,00(0.83-1.21)



Tx. Hígado
(28% fueron Mujeres) 

*11 pacientes 
fueron descartados 
porque se 
desconocía la edad o 
els sexo del donante



Supervivencia del paciente trasplantado hepático por sexo del receptor y por matching sexo donante receptor.

Adjusted model include donor sex, donor and recipient age, transplant indication, period of time and transplant urgency.

➢ Las mujeres trasplantadas de hígado, tienen un riesgo de morir un 37% menor, comparado con los hombres.

➢ Pero este beneficio se pierde cuando el donante es hombre.

Adjusted* HR (CI95%) F (reference group) : 0.73 (0.58 – 0.93)

HH
ref Adj. HR* (CI95%)

HM 1.04 (0.87-1.25)

MM 0.69(0.55-0.85)*

MH 0.92(0.79-1.07)



Tx. Corazón

*17 pacientes fueron 
descartados porque se 
desconocía la edad o el 
sexo del donante

(24% fueron Mujeres) 



➢ Las mujeres con trasplante cardíaco, tienen un riesgo de morir un 51% menor, comparado con los hombres.
➢ Cuando la donante es mujer este beneficio aún es mayor (HR=0.55;p=0.001)

Supervivencia del paciente de un trasplante cardíaco por sexo del receptor y por matching sexo donante receptor.

Adjusted* HR (CI95%) F (reference group) : 0.66 (0.50 – 0.89)

HH
ref Adj. HR* (CI95%)

HM 0.65 (0.43-0.99)

MM 0.55 (0.38-0.79)*

MH 0.81(0.62-1.07)

Adjusted model include donor sex, donor and recipient age, transplant indication, period of time and transplant urgency.



Pulmón

*8 pacientes fueron 
descartados porque 
se desconocía la 
edad del donante o 
el sexo

(39% fueron Mujeres)



➢ Las mujeres con trasplante pulmonar entre el 2001 y 2010, tenían un riesgo de morir un 25% menor, comparado con los 
hombres.

➢ Este beneficio se pierde cuando el trasplante es entre el 2011-2020.

Supervivencia del paciente del trasplante pulmonar por sexo del receptor, y por matching sexo donante receptor.

2001-2010

Adjusted* HR (CI95%) F (reference group) : 0.74 (0.55 – 1.00)

2011-2020

Adjusted* HR (CI95%) F (reference group) : 0.96 (0.73 – 1.25)

Adjusted model include donor sex, donor and recipient age, transplant indication, period of time and transplant urgency.



Páncreas
(36% fueron Mujeres) 

*1 paciente fue 
descartados porque 
se desconocía la 
edad del donante

Se seleccionaron todos (residentes y no residentes) los pacientes trasplantados reno-páncreas simultáneo, entre el 
2001-2020.



➢ En los resultados de supervivencia del paciente no hay diferencias entre hombres y mujeres.

Supervivencia del paciente por sexo del receptor y por matching sexo donante receptor.

Adjusted* HR (CI95%) F (reference group) : 0.84 (0.43 – 1.63)

HH
ref Adj. HR* (CI95%)

HM 0.80 (0.35-1.84)

MM 0.79 (0.29-2.15)

MH 0.87(0.40-1.89)

*Adjusted model include donor sex, donor and recipient age, and period of time.



Supervivencia del injerto por sexo del receptor y por matching sexo donante receptor.

Adjusted* HR (CI95%) F (reference group) : 1.12 (0.75 – 1.67)

HH
ref Adj. HR* (CI95%)

HM 0.95 (0.56-1.62)

MM 1.32 (0.75-1.62)

MH 0.95(0.58-1.57)

*Adjusted model include donor sex, donor and recipient age, and period of time.

➢ En los resultados de supervivencia del injerto no hay diferencias singificativas entre hombres y mujeres.



Supervivencia

Paciente Injerto

Riñón MM (≥60) HH (<60)

Hígado MM 

Corazón Mujeres (indep. Sexo donante)

Pulmón MM (PI:2001-2010)

Pancreas Independiente Independiente

Efecto del sexo del receptor y del donante en los outcomes.

➢ La supervivencia fue mejor para la mujer, excepto en el trasplante de riñón que se observaron mejores resultados en la 
supervivencia del injerto de los hombres trasplantados de donantes hombres.



Conclusiones

En Catalunya el porcentaje de mujeres en lista es el mismo que el porcentaje de mujeres trasplantadas. 
Hay un acceso equitativo entre hombres y mujeres al trasplante. 

Los resultados del trasplante no fueron iguales para hombres y mujeres:

La supervivencia del paciente entre los trasplantados, en general, es mejor para las mujeres.
Y, sobretodo, si el órgano viene de una mujer. 

La supervivencia del injerto en el trasplante renal es mejor para los hombres más jóvenes, 
y en especial, si el riñón viene de un hombre.

El Matching por sexo donante receptor da los mejores resultados.



Gracias por 

vuestra atención
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